
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 
по дисциплине «Клиническая биохимия» 
для обучающихся 2025 года поступления 

по образовательной программе 31.05.01 Лечебное дело,  
направленность (профиль) Лечебное дело (специалитет), 

форма обучения очная 
на 2026-2027 учебный год 

№ Тема самостоятельной работы Часы 
(академ.) 

3 семестр 
1.  Лабораторная диагностика метаболического синдрома 23 
Раздел 1. Введение в метаболический синдром: современные критерии 
диагностики 8 

Раздел 2. Лабораторная оценка углеводного обмена, маркеры 
инсулинорезистентности 7 

Раздел 3. Исследование липидного профиля при метаболическом 
синдроме 7 

Контрольный раздел 1 
 
 
Рассмотрено на заседании кафедры клинической лабораторной диагностики, 
протокол от «29» мая 2026 г., протокол № 14 
 
 
Заведующий кафедрой _____________________ Б.В. Заводовский 
 
 

Thematic plan for independent work of a student 
in discipline «Clinical Biochemistry» for students of 2025 year of 

admission under the educational program 31.05.01 General Medicine, 
specialization (profile) General Medicine (Specialist degree program),  

full-time mode of study  
for the 2026-2027 academic year 

 
№ Topic of independent wor Hours 

(academic) 
3th semester 

2.  Laboratory diagnostics of metabolic syndrome 23 

Section 1. Introduction to Metabolic Syndrome: Current Diagnostic Criteria 8 
Section 2. Laboratory Assessment of Carbohydrate Metabolism, Markers of 
Insulin Resistance 7 

Section 3. Lipid Profile Testing in Metabolic Syndrome 7 
Assessment Section 1 
 



 
Considered at the department meeting of Clinical Laboratory Diagnostics  
protocol of «29» May 2026.  № 14. 
 
 
Head of the Departmen _____________________ B.V. Zavodovsky 
 
 
 


